
нагрузки
(Вторая младшая группа № 1)

Расписание непосредственной образ
деятельности и дополнительной обра

Понедельник
1. Коммуникация (развитие речи) / 
Чтение художественной литературы
2. Физическая культура

930 _ 945

955- Ю10

Вторник

1. Музыка
2. Художественное творчество 
(лепка/ аппликация)

930. 945
955- Ю10

Среда
1. Познание (ф орм ирование элем ентарны х 
м атем атических представлений)
2. Физическая культура 

2-я половина дня:
Кружок: «Почемучка»

9ЗО  _ д 45

955- Ю10 

1550- 1605

Четверг
1. Музыка
2. Познание (формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора)

9ЗО _ 945

955- Ю10

Пятница

1. Художественное творчество (рисование)
2. Физическая культура

9ЗО _ 945

955- Ю10



Расписание непосредственной образе
деятельности и дополнительной обра

нагрузки
(Вторая младшая группа № 2)

Понедельник
1 . М узы ка
2. П ознание (ф орм ирование элем ентарны х 
м атем атических представлений)

9 30 _ ^45

9 55- Ю 10

Вторник
1. Х удож ественное творчество 
(лепка/ аппликация)
2. Ф изическая культура

9 30 _ 9 45

9 55- Ю 10

Среда
1. М узы ка
2. Х удож ественное творчество (рисование)

9 30_ 945

9 5 5 - ю 10

Четверг
1. К ом м уникация (развитие речи/ 9З0 _ ^45

чтение худож ественной литературы ) 
2. Ф изическая культура 9 55- 1 0 ю

2-я половина дня: 
Круж ок: «Л ю бознайки»

1550- 1605

Пятница
1. П ознание (ф орм ирование целостной
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картины  мира, расш ирение кругозора) 
2. Ф изическая культура 9 55- Ю 10



Расписание непосредственной обра  ̂
деятельности и дополнительной образовательной

нагрузки
(Подготовительная группа)

Понедельник
1. Чтение художественной литературы
2. Художественное творчество (рисование)
3. Физическая культура

920 _ 950

ю00- ю30
Ю40- I I 10

Вторник
1. Коммуникация (обучение грамоте)
2. Художественное творчество 
(лепка / аппликация)
3. Музыка

2-я половина дня:
Физкультурный кружок: «Здоровейка»

920 _ 5̂0

10°°-1030
Ю40-1110
1545-1615

Среда
1. Познание (формирование элементарных 
математических представлений)
2. Познание (познавательно-исследовательская 
и продуктивная (конструктивная) деятельность)
3. Физическая культура 

2-я половина дня:
Музыкальный кружок:
«Музыкальный калейдоскоп»

920 _ 5̂0

ю00- ю30
Ю40- I I 10 

1545- 1615
Четверг
1. Коммуникация (развитие речи)
2. Художественное творчество 
(рисование)
3. Физическая культура (на воздухе)

2-я половина дня:
Математический кружок: «Считалочка»

9*>. gsu 
10°°- Ю30

1040-1 110

1545- 1615
Пятница
1. Познание (формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора)
2. Музыка

920 _ 950

Ю00- Ю30



Расписание непосредственной обра:
деятельности
(I младшая группа)

Понедельник__________ ___________
1. Художественное творчество (лепка)
1- я подгруппа
2- я подгруппа

2-я половина дня:
2. Физическая культура
1 -я подгруппа
2-я подгруппа____________________________________

Вторник
1. Познание (формирование целостной картины
мира, расширение кругозора)
1 -я подгруппа 9ЗО _ ^40
2-я подгруппа 945 _ 955

2-я половина дня:
2. Музыка 1550- 1600

Среда
1. Коммуникация (развитие речи)
1 -я подгруппа 
2-я подгруппа

2-я половина дня:
2. Физическая культура
1 -я подгруппа
2-я подгруппа___________________________________________

Четверг_______________________________
1. Художественное творчество (рисование)
1- я подгруппа
2- я подгруппа

2-я половина дня:
2. Физическая культура
1 -я подгруппа 
2-я подгруппа

Пятница
1. Чтение художественной литературы

9ЗО _ ^401-я подгруппа
2-я подгруппа 945 _ 955

2-я половина дня:
2. Музыка 1550- 1600

q30 _ д40 

945 _ 955

1550- 1600 
1605- 1615

дЗО д40 
9 « ; ® 5 5

1550- 1600 
16° 5 -  1615



Расписание непосредственной о 
деятельности и дополнительной

нагрузки
(Старшая группа № 1)

Понедельник
1.  Коммуникация (развитие речи) 925 _  945
2. Физическая культура 955-Ю20

2-я половина дня:
3.Художественное творчество (рисование) 1545 -1610
Вторник
1.  Познание (формирование элементарных 9̂ 5 _  д 4 5

математических представлений)
2. Музыка 955- Ю20

2-я половина дня:
3. Художественное творчество
(лепка / аппликация) 1545- 1610
Среда
1.  Коммуникация (развитие речи) 9*5 _  945
2. Физическая культура
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2-я половина дня:
3. Художественное творчество
(рисование) 1545- 1610
Четверг
1.  Познание (формирование целостной картины 9 2 5  _  945
мира, расширение кругозора)
2. Физическая культура (на воздухе) 955 - 1020

2-я половина дня:
Кружок: «Музыкальный калейдоскоп» 1545- 1610
Пятница
1.  Музыка 925 _  950
2. Познание (познавательно-исследовательская и
продуктивная (конструктивная) деятельность)

оC
NО

1
ооОг—Ч

2-я половина дня:
Кружок: «Экологическое лукошко» 1545- 1б'°



Расписание непосредственной 
деятельности дополнительной обратила i ̂ ю пwn nai руопп

(Старшая группа № 2)

Понедельник
1. Познание (формирование целостной картины
мира, расширение кругозора) 925 _ 4̂5

2. Музыка 955-1025
2-я половина дня:

3. Художественное творчество (рисование) 1 5 « 1 6 10
Вторник
1. Коммуникация (развитие речи) 925.945

2. Физическая культура 955- 1025
2-я половина дня:

3. Художественное творчество 1545- 1610
(лепка / аппликация)
Среда
1. Познание (формирование элементарных 925.945

математических представлений) 955- 1025
2. Физическая культура

2-я половина дня:
3. Художественное творчество 1545- 1610
(рисование)
Четверг
1 .Коммуникация (развитие речи) 925 _ 945
2. Музыка 955-1025

2-я половина дня:
Кружок: «Считалочка» 1545-1610

Пятница
1. Познание (познавательно-исследовательская и 925 _ 945

продуктивная (конструктивная) деятельность)
2. Физическая культура (на воздухе) 955-1025

2-я половина дня:
Кружок: «Музыкальный калейдоскоп» 1600-1625


